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adviseert, informeert.enstimuleert

Vragen over seks of drugs? Over een schoolopleiding of een
bekeuring? Instanties genoeg die je kunnen helpen. Maar

waar vind je ze en hoe kom je aan hulp en steun als het thuis
of op school niet lekker loopt? Met al deze vragen kun je bij
ons terecht. Onder de naam LinC'lt organiseren wij verschil-
lende individuele activiteiten. Om jou te linken me t de juiste
informatie, opleiding of instantie.

LinC kende je al — van het chillen met je vrienden bij het
jeugdhonk. Van het gamen, sporten en de brassband. Wij
organiseren al jaren kinder- en jongerenwerk in Cap elle.
Maar LinC’lt gaat een stapje verder. Meer weten? Le es dan
deze folder.

‘Het lukt me gewoon niet mijn
school af te maken!’

‘Mijn vriend dwingt me seks te
hebben met zijn vrienden’

‘Een telefoonrekening van
1200 euro...... Wwatt mu?”

Uw kind interesseert zich steeds minder voor school . Of uw
zoon of dochter gaat om met foute vrienden. Herkenb aar?
Praat eens met ons. U kent ons waarschijnlijk al va n ons
kinder- en jongerenwerk in Capelle. LinC’lt kende u nog niet:
we zijn er in 2007 mee gestart. LinC'lt staat voor individuele
trajecten die jongeren steunen en informeren.

Ook voor u als beroepskracht is deze folder bedoeld . Heeft u

al regelmatig met jongeren te maken? Leest u dan de ze fol-
der over LinC'It.



Werk of school geeft richting
aan je leven

Traject Arbeid en Scholing

(TAS)
Is TAS iets voor jou?
Meld je aan bij:
Gianinna Marchena (06) 38 82 45 05
of
LinC biedt het traject TAS, toelei- Hubert Lourens (06) 51 84 57 20

ding naar scholing en arbeid. TAS

richt zich op de Antiliaanse en
Arubaanse jongeren in de leeftijd
van 14 t/m 25 jaar, met als doel
deze te stimuleren en te motive-
ren naar arbeid of scholing.

Door middel van één op één bege-
leiding in een traject van 1 jaar
wordt gewerkt aan zelfvertrou-
wen, doorzettingsvermogen en
verantwoordelijkheidsgevoel. Met
behulp van specifieke rollenspel-
len gaan de jongeren deze vaar-
digheden oefenen. De jongeren
krijgen begeleiding bij het voor-
bereiden van sollicitatiegesprek-
ken, het schrijven van brieven, het
maken van een CV en het zoeken
naar een baan of school.

Gedurende het traject zal de jon-
gere intensieve budgettering be-
geleiding krijgen. Een jongere kan
zich vrijwillig aanmelden voor dit
project, of kan door derden wor-
den doorverwezen. Binnen het
traject kan er ook doorverwezen
worden naar externen, ook dan
zal de jongere door de medewer-
ker van LinC begeleidt blijven
worden, zodat het traject met als
einddoel een arbeidsplaats of
scholing met succes kan worden
afgerond.

Kevin (17) kwam vorig jaar van
De Antillen naar Nederland.

‘In Nederland heb je veel meer kansen,” hoorde hij van vrienden.
Zijn familie zei: ‘Goeie scholen, veel werk!’. Een goede school? Veel
werk? Kevin merkt er niets van. Een half jaar woond e hij bij zijn tan-
te. Maar tante zat diep in de schulden en was dag en nacht met haar
eigen problems bezig. Ze had geen tijd voor Kevin. Dus wat deed hij?
Met vrienden rondhangen op straat.

Kevins tante zet hem op straat

Geen van die jongens ging naar school — dus Kevin ok niet. Wel
probeerde hij zich in te schrijven bij het huisvest ingsbureau. Maar
Kevin staat niet bij de Gemeentelijke Basisadminist ratie geregi-
streerd. En hij heeft geen inkomen. Hij mag zich du s niet als wo-
ningzoekende inschrijven. Een paar weken had hij ee n baantje via
het uitzendbureau. Maar toen hij twee keer te laat op zijn werk ver-
scheen, had zijn baas het helemaal met hem gehad. Ook zijn tante
was hem inmiddels zat. Ze zette hem op straat. Daar staat Kevin nu,
geen baan, geen huis, geen geld... hij weet het effe helemaal niet
meer. Nog steeds wil hij dolgraag naar school of aa n 't werk. Maar
bij wie hij aan moet kloppen... geen idee!

(Kevin in dit verhaaltje is een verzonnen persoon.)




Steeds slechtere cijfers op school?
Maar wel veel tussenuren, waarin
je met vrienden rondhangt op het
winkelcentrum? Het wordt steeds
lastiger om naar school te gaan,
maar je wilt wes| gyesy. FEon mesritor
kan je daarbij helpen.

In  het Mentor-in-de-Buurtproject

coachen vrijwillige mentoren kinde-

ren, tieners en jongeren. Geen jonge-
ren met zware problemen, maar jon-
geren die twijfelen over hun oplei-

ding, over foute vrienden, over hun
situatie thuis. De mentor is voor de
jongeren een rolmodel, een vertrou-

wenspersoon. Gedurende een jaar
heeft de jongere minimaal een keer
per week contact met een mentor.
Onze rol hierin is het werven, oplei-
den en begeleiden van de vrijwillige
mentoren. De mentoren zijn heel
divers: gestudeerd of laaggeschoold
en van alle nationaliteiten, 30 of 60
jaar oud. Maar wel allemaal mensen
met het hart op de goede plaats. Men-
sen die jongeren een jaar lang vrijwil-

lig helpen hun doelen te bereiken.
Voor de ouders bestaat de mogelijk-
heid tot gesprekken met het Alge-
meen Maatschappelijk Werk van
Kwadraad. Indien gewenst kan Kwa-
draad helpen met bijvoorbeeld het
aanbieden van opvoedingsondersteu-
ning of andere begeleiding.

Het Mentor-in-de-Buurtproject stap
voor stap

* De aanmelding: een LinC kinder- of
jongerenwerker, het schoolmaat-

schappelijk werk, een andere instel-

ling of één van de ouders meldt de
jongere aan

* De intake: wij hebben een gesprek
met de jongere en de ouder(s). We
bespreken de problemen en kijken of
het kind of jongere gemotiveerd is
voor het mentorproject. De jongere

heeft de keus; een mentor steekt
immers geen

jaar lang energie in iemand die on-
gemotiveerd is. Samen bespreken we
de doelstellingen voor over een jaar.

* De match: wij zoeken een geschikte
mentor bij de jongere. Wil de jongere
een man of liever een vrouw als men-
tor? Delen de mentor en de jongere
bepaalde interesses? We stellen de
jongere en de mentor aan elkaar
voor. Is er een klik, dan kan het men-
toraat beginnen.

* De proeftijd: Jongere en mentor
hebben een maand lang iedere week

een gesprek. Na deze maand bekijken
we of ze het allebei zien zitten om het
jaar vol te maken. Gaat het goed? Dan
treffen de mentor en de jongere el-
kaar iedere week minimaal een uur-
tie. Een jaar lang werken ze eraan om
de doelstellingen van de jongere te
bereiken.

Meer weten over het
Mentor-in-de-Buurtproject?

Neem contact op met

Jolanda Tenholter, (06) 30 69 08 04.

Buurtproject.

Ze is de enige dertienjarige in een groep jongeren van 16 tot
18 jaar. De jongerenwerker heeft haar al een paar k eer
aangesproken — zonder effect. Samen met haar moeder
komt Shirley op gesprek voor het Mentor-in-de-

Shirley blijkt een onzeker meisje: ze laat zich mak kelijk
meeslepen door de groep. Ze wil helemaal niet laat opblij-
ven. Ze baalt dat het steeds slechter gaat op school. Maar
ja, de groep trekt. Als haar ‘vriendinnen’ haar's avonds van
huis ophalen, kan ze geen weerstand bieden.

Moeder geeft toe dat ze geen invloed op haar dochter heeft.

‘Als ik haar iets verbied, krijg ik een grote bek t erug.’ De
vader is buiten beeld: moeder voedt in haar eentje vier kin-

deren op. Voor Shirley vinden we een kei van een mentor:
een lerares Frans die haar een heel nieuwe wereld | aat
kennen. Al na zes weken loopt Shirley om elf uur 's avonds
niet meer lachend over straat: ze heeft haar huiswe rk ge-
maakt en ligt zelfs al te slapen.

(Shirley in dit verhaaltje is een verzonnen persoon .)

lemand die je steunt en begeleidt...
iedere week, een jaar lang




Jouw vraag... ons antwoord.

Anoniem en gratis.

De LinGinfodesk

Met vragen over alcohol of seks klop je
niet snel bij je ouders zsan. En op je vragen
over wet- en regelgeving hebben je vriem-
den geen antwoord. Met al dit soort kwe S-
ties kun je, anoniem en gratis, terecht Hjj
de nieuwe LinC-Infodesk. Wat kunnen wij
voor je betekenen?

* Informeren: bij de LinC-Infodesk vind je
folders over allerlei onderwerpen. Bijvoor-
beeld over geld, gezondheid, drugs, of over
schoolopleidingen.

* Adviseren en helpen: soms weet je het
echt niet: stoppen met school? Een abortus?
Studeren in het buitenland? Wij helpen je om
de voors en tegens op een rijtje te zetten.
Soms wil je alleen je verhaal kwijt of even
stoom afblazen. Dan bestaat onze hulp uit

een luisterend oor. Maar we bieden ook
concrete hulp. Bijvoorbeeld bij het schrijven

van een sollicitatiebrief of het maken van
een werkstuk.

* Doorverwijzen: soms is jouw vraag aanlei-
ding om je door te verwijzen. Bijvoorbeeld
naar de Stichting Kwadraad voor maat-
schappelijke dienstverlening. Of naar een
kliniek of een juridisch spreekuur. Wij wijzen

je de weg naar de juiste instantie of maken
een afspraak voor je.

Informatie voor ouders

Is het erg dat mijn twaalfjarige zoon bier
drinkt? Hoe voorkom ik dat mijn dochter in
handen valt van een Joverboy? Ook ouders of
verzorgers met vragen kunnen terecht bij de
LinC-Infodesk.

Waar vind je de LinC-Infodesk?

De Infodesk bevindt zich in ons kantoor aan
De Linie 5h.

Voor meer informatie neem contact op met
Jolanda Tenholter: (06) 30 69 08 04.

De Linie 5h

2905 AX Capelle aan den
|Jssel

T 010 458 49 99

F 010 450 88 18

E info@lincapelle.nl

www.lincapelle.nl



